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Naturezavessa € um Movimento de Amor, Autoconhecimento, Liberdade, Harmonia,
Unido, Regeneracéo, Vitalidade, Celebracao, Reintegracao, Expansao e Evolucao de
todas as vidas!
Esse Movimento foi uma sementinha plantada por Lorenza Decottignies Lorenzon,

em 2014, com o propdsito de ser um portal de autoconhecimento, expansao da

consciéncia, liberdade de expressao da esséncia e religar da unidade. Ao longo dos



anos, o movimento foi atuando em diferentes formatos, como oficina de
musicalizagdo intuitiva, vivéncias arteterapéuticas, reiki voluntdrio, sarau
multicultural, atendimentos holisticos, roda de cantigas infantis, rituais de
autoconhecimento, producio de artesanato e comida eco vegan, apresentacio
musical, live de harmonizacdo de chakras, meditacdo sonora, contetudos e palestras de

autoconhecimento, espiritualidade e saide natural.

Atualmente, sua ramificacéo principal € o formato de Jornada Musical, um Ritual
Arte Terapéutico, com o propdsito de harmonizar, regenerar e elevar a vibracao do
corpo, emocdes e da mente, pulsando frequéncias de amor, paz, unido e alegrial!
Canalizando a melhor versao, plural, cdsmica, livre, da natureza magica, de

consciéncia UNA, que somos!

Até hoje, em 2024, foram feitas parcerias itinerantes em varios cantos do Brasil,
passando por ES, SC, BA, GO, SP, PR e R]J, confluindo com diversos segmentos,
através de retiros, rituais, cerimoénias, comércios, centros holisticos, festivais, feiras,
escolas, saraus, aniversarios, hospital, arte terapias, centros culturais, ateliés.. além de

levar musica ao ar livre e facilitar atividades e vivéncias arteterapéuticas.

Projeto “Jornada. Naturezavessa”

A "Jornada Naturezavessa”, convida qualquer pessoa a mergulhar em uma auto
descoberta expansiva, sinestésica e profunda a partir do avesso, experimentando uma
aventura sonora, regenerativa, meditativa, bailante, expansiva, extdtica e unica, para

cada contexto.

Essa iniciativa se inspira em unir as dreas da musica, saide e espiritualidade,
integrando elementos de multi estudos/praticas/filosofias/rituais/saberes diversos,

como meditagdo ativa, musicoterapia, improvisacao musical livre, mindfulness,



biodanca, contato improvisacao, meditacao kundalini, reiki, metafisica da saude,

PNL, ecstatic dance, tantra, ayurveda, yoga, fisica quantica, xamanismo y além!

Dentro desse Projeto, Lorenza Canaliza um Set de Vocal Live Loop DJ, com atuacdes
em formato de apresentacao ao vivo, facilitacio de vivéncia meditativa, dancante, arte
terapéutica e producio musical/audiovisual de trilhas sonoras e videoclipes. Cada
Apresentacao/Vivéncia/Ritual, compde uma mandala de género musical multicultural,

cocriando uma atmosfera organica e eletronica, com todas as for¢as da Natureza.

A Jornada Naturezavessa é uma viagem pra dentro de si, pra outros paises, tempos,
dimensoes, percepgoes, sentidos, culturas e multiversos! Permeando um set hibrido,
plural, sincronico e intuitivo, com elementos sonoros é€tnicos, sabores latinos,
mistérios orientais, delirios psicodélicos, sopros selvaticos ancestrais, filosopoesias,
pitadas misticas, cantos, mantras, oracdes, passaros, grilos.. interagindo com flauta,
xequeré, violao, kalimba, taca, sino, tambor xamanico...navegando por mundos
avessos e externos, em estilo world, latin, downtempo, house, ecstatic, tantric, chill,

shamanic, afro, soul, indigenous, gypsy, witchy, roots, zen, free, love, césmic y além!

"Um Portal Ritual Mugical Meditative Bailante Intuitivo
Expancivo Coemico Cocriative Extdtico Multicultural Mdgico”

“Comos com e movimento, comos micica e danga, comos ,barcado presente e
Futuro, comos a magia do aqui e agora, Comos 0 que imaginamss, pensamos,

centimos, falamog, eccrevemos, exprecsamog, comos todes artistas, comos

amor, comos luz, comos metamorfose cocmica ambulante, comos
Fragmentoc reintegrands a unidade, comos criatvras criadoras, comos ecos
das galdxias, comos unidade mdgica, comos 0 aqui e agora, comos quem
ectamog, comos terra fogqo vents e ar, <ol e lua, fauna. e flora, comos

natureza, comos cementes cocmicas, comos um futuro ancestral, cocriando

novos mundos, remixando melhores vercses da vida, em expancdo pulcante



musical bailante, cempre agradecends, cempre celebrando, cempre
recomegando, cempre mantendo a chama acesa, cempre lembrando de

lembrar...avante e éegamd_/,{/”
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