
Movimento

Nat����Ave���

His�óri�
Naturezavessa é um Movimento de Amor, Autoconhecimento, Liberdade, Harmonia,

União, Regeneração, Vitalidade, Celebração, Reintegração, Expansão e Evolução de

todas as vidas!

Esse Movimento foi uma sementinha plantada por Lorenza Decottignies Lorenzon,

em 2014, com o propósito de ser um portal de autoconhecimento, expansão da

consciência, liberdade de expressão da essência e religar da unidade. Ao longo dos



anos, o movimento foi atuando em diferentes formatos, como oficina de

musicalização intuitiva, vivências arteterapêuticas, reiki voluntário, sarau

multicultural, atendimentos holísticos, roda de cantigas infantis, rituais de

autoconhecimento, produção de artesanato e comida eco vegan, apresentação

musical, live de harmonização de chakras, meditação sonora, conteúdos e palestras de

autoconhecimento, espiritualidade e saúde natural.

Atualmente, sua ramificação principal é o formato de Jornada Musical, um Ritual

Arte Terapêutico, com o propósito de harmonizar, regenerar e elevar a vibração do

corpo, emoções e da mente, pulsando frequências de amor, paz, união e alegria!

Canalizando a melhor versão, plural, cósmica, livre, da natureza mágica, de

consciência UNA, que somos!

Até hoje, em 2024, foram feitas parcerias itinerantes em vários cantos do Brasil,

passando por ES, SC, BA, GO, SP, PR e RJ, confluindo com diversos segmentos,

através de retiros, rituais, cerimônias, comércios, centros holísticos, festivais, feiras,

escolas, saraus, aniversários, hospital, arte terapias, centros culturais, ateliês.. além de

levar música ao ar livre e facilitar atividades e vivências arteterapêuticas.

Pro���� “Jor���� Nat����av����”
A "Jornada Naturezavessa”, convida qualquer pessoa a mergulhar em uma auto

descoberta expansiva, sinestésica e profunda a partir do avesso, experimentando uma

aventura sonora, regenerativa, meditativa, bailante, expansiva, extática e única, para

cada contexto.

Essa iniciativa se inspira em unir as áreas da música, saúde e espiritualidade,

integrando elementos de multi estudos/práticas/filosofias/rituais/saberes diversos,

como meditação ativa, musicoterapia, improvisação musical livre, mindfulness,



biodança, contato improvisação, meditação kundalini, reiki, metafisica da saude,

PNL, ecstatic dance, tantra, ayurveda, yoga, física quântica, xamanismo y além!

Dentro desse Projeto, Lorenza Canaliza um Set de Vocal Live Loop DJ, com atuações

em formato de apresentação ao vivo, facilitação de vivência meditativa, dançante, arte

terapêutica e produção musical/audiovisual de trilhas sonoras e videoclipes. Cada

Apresentação/Vivência/Ritual, compõe uma mandala de gênero musical multicultural,

cocriando uma atmosfera orgânica e eletrônica, com todas as forças da Natureza.

A Jornada Naturezavessa é uma viagem pra dentro de si, pra outros países, tempos,

dimensões, percepções, sentidos, culturas e multiversos! Permeando um set híbrido,

plural, sincrônico e intuitivo, com elementos sonoros étnicos, sabores latinos,

mistérios orientais, delírios psicodélicos, sopros selváticos ancestrais, filosopoesias,

pitadas místicas, cantos, mantras, orações, pássaros, grilos.. interagindo com flauta,

xequerê, violão, kalimba, taça, sino, tambor xamânico…navegando por mundos

avessos e externos, em estilo world, latin, downtempo, house, ecstatic, tantric, chill,

shamanic, afro, soul, indigenous, gypsy, witchy, roots, zen, free, love, cósmic y além!

”Um Por��� Rit��� Mus���� Med����iv� Ba�l���e In�u���vo
Ex�a�s��� Cós�i�� Coc����iv� Ex�áti�� Mul����l�u��l Mági��”

“Som�� so� e mo����n�o, so��� músi�� e da�ça, so��� pa���d� p�e��n�� e
fu����, so��� a ma��� do aq�� e ag���, so��� o qu� im����am��, pe���m��,
se���m��, fa����s, es���v��o�, ex���s���os, so��� to��� ar���t��, so���

am��, so��� lu�, so��� me����r�o�� cós�i�� am����n�e, so���
f�a�m����s re����g�a�d� a un����e, so��� c�i���ra� c�i���ra�, so��� ec��
da� ga�áxi��, so��� un����e mági��, so��� o aq�� e ag���, so��� qu��
es����s, so��� te��� fo�� ve��� e ar, so� e lu�, fa��� e flor�, so���

na����za, so��� se���t�� cós�i��s, so��� um fu���� an���t���, co����n�o
no��� mu���s, re����n�o me���r�� ve��ões da vi��, em ex���são pu���n��



mu����l ba����te, se��r� ag����ce���, se��r� ce���r���o, se��r�
re����çan��, se��r� ma���n�� a c�a�� ac���, se��r� le��r���� de

le��r��...av���� e be���d!!!”

Com Amo�,

Mov����to Nat����av����
Lor���� Dec����g�i�� Lor����n

*Voc�� Liv� Lo�p D�
*Jor����s de Mag�� Mus���� In�u���va Mul����l�u��l Reg����at���

*Fil����o�s�a� em Pod���t e Vlo�

Wha��Ap�
27995047100

In��ag���
@na����za���s�

h��p�://w��.in���g���.co�/na����za���s�/

Sit�/Blo�/Vlo�
h��p�://lo���z��e��7.wi���t�.co�/na����za���s�

Spo���y
h��p�://op��.s�o��f�.co�/ar���t/3B28Y�t���W��nO9q�B�I�?si=hO�K�

Wda�2yN�u���z-5bQ&ut�_so����=co��-li��



Yo�t��e
h��p�://w��.yo����e.co�/c�a�n��/UCn��_4D�I�fo�K��_SI�g�Q

So�n� c�o��
h��p�://so���c��u�.ap�.go�.g�/ZxAu�

Pod���t
h��p�://op��.s�o��f�.co�/s�o�/7k��3H�60pX2t9y2S�b��V?si=Ch95P��i

Tw�O���B��1NqA&ut�_so����=co��-li��

#Mul����l�u��l #Ec��at�� #Cos��� #Wor�� #Et��ic #Tan���c #Ro�t�
#Tri��� #Lat�� #Af�o #Ori����l #Sha����c #Ho�s� #Chi��

#Dow���m�� #Zen #Or�a��c #An�e�t��� #Dub #Fus��� #In�i��n�u�
#Gy��y #Wit��y #So�l #Fre� #Lov� #Bey���


